0)

(EIL DE SAINTE LUCIE : Opercule duTUrbO RUSOSUS qui est considéré comme
un porte chance et se monte en amulette dans lesypanéditerranéens.

OPHIURES : Ces curieuse étoiles de mer vivent de préférenceusdes galets et
proliferent dans les zones ou la pollution a fait €s ravages. Elle n’est pas comestible

mais s’invite assez souvent sur I’hamecon des palgnottes, attirée par une esque trop
longtemps immobile.
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ORPHIE : Voir a Aiguille.

ORTIE DE MER : Coelentéré de la famille des actinies qui vitxXée sur les rochers sous
la surface de la mer. Encore appelée anémone de mpar allusion a son apparence de
fleur. Elle en posséde d’ailleurs tous les atourspéme les plus agressifs.

Se déguste en beignets. Le pouvoir urticant de sesmbreuses tentacules n’est pas
négligeable, mais il disparait a la cuisson, dansa poéle. Quand ces filaments entrent
en

contact avec des muqueuses fragiles (visage, avéan&s), ils peuvent entrainer de
douloureuses brdlures.

C.COUDRE

OURSIN : (Paracentrotus Lividus) Echinoderme dont la carapace calcaire ( le
test) est garnie de piquants et dont les glandesrgles font le régal des gourmets. Il vit
sur les fonds rocheux a proximité des champs de pdenies sur lesquelles il grimpe la
nuit pour mastiquer le bout des feuilles a I'aide d ses dents puissantes ( La lanterne
d’Aristote).
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Il arrive qu’on dise d’une personne avare qu’elle «a des oursins dans les poches » ; ce
qui avouons le, méme si ce n'est parfois dicté qpar I'animosité, pourrait étre une

raison valable de ne pas y envoyer les mains a tdubut de champ.
' o I .C.COUDRE

OURSIN CRAYON : Aussi nommé « oursin porte lance {Cidaris Cidaris)

C’est une espece qui ne se rencontre que tres raremnt sur des fonds inférieurs a 40
metres.

OURSIN DIADEME : (Centrostephanhus [Longispinus)Avec ses longs

piquant avoisinant les 8 cm, il fait partie des esgres protégées. On ne le trouve que sur
des fonds rocheux au dela des 40 métres.
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OURSIN DE SABLE : Ce sont des oursins irréguliers vivant sous le sagljusqu’a 40
centimetres de profondeur et possédent des piquaras’aspect soyeux particulierement
difficiles a extraire de la peau...

lls se nourrissent de matiéres organiques prélevékans le substrat.
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OURSIN NOIR : (ArbacCia LixXula) C'est un espéce trés commune sur les rochers
du rivage car elle n’a aucune valeur alimentaire. €rtains le nomment Oursin Juif.

C.COUDRE

OURSINE : Gros oursin (jusqu’a 18 cm de diametre) parfoisappelé Oursin mére, dont
les piquants plus courts ne sont pas aussi acérésmme €émousseés par rapport a ceux de
I'oursin ordinaire. D’un habitat trés diffus, ils sont nettement moins goQteux. Plusieurs
especes se regroupent sous ce vocable (Oursin greaux, Melon ou a piguants verts).
Certains vieux pécheurs pensent encore qu’il s’agd’oursins femelles. Ce sont en
général les mémes que ceux qui croient encore qs lgirelles royales ou les blanquettes
sont des espéces a part !
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