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FAVOUILLEFAVOUILLEFAVOUILLEFAVOUILLE    : Crabe dit enragé tellement il est remuant. C’est probablement l’étrille 
des bretons. Sa dernière paire de pattes est aplatie et lui permet de nager. C’est le crabe 
le plus répandu, celui qui est à la base du riz au crabe et qui se dévoue souvent au bout 
d’une ligne pour nous ramener des daurades succulentes ou quelques blanquettes 
gourmandes. 
Du provençal Favouio qui est un terme générique désignant l’ensemble des petits 
crustacés.  (Araignées de mer, cigalons, crabes et autres squilles). 

 
 
FIELASFIELASFIELASFIELAS : Congre (Conger Conger, Anguillidés).(Conger Conger, Anguillidés).(Conger Conger, Anguillidés).(Conger Conger, Anguillidés). Poisson de mer serpentiforme 
pouvant atteindre 3 mètres de long qui sort surtout la nuit et qui se capture le plus, 
souvent au palangre de fond avec des brassolles métalliques. Fielas est l’expression 
marseillaise qui a supplantée Groun et Margagnoun. Ce terme évoque le caractère filant 
de ce type de poisson qui se coule entre les roches et se noue autour des lignes. 
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FIOUPELANFIOUPELANFIOUPELANFIOUPELAN : Crabe poilu disposant de grosses pinces très puissantes (Eriphia(Eriphia(Eriphia(Eriphia 

Spirifrons)Spirifrons)Spirifrons)Spirifrons)    .... Il vit prés de la surface dans les trous des rochers d’où il est parfois 
délicat de le déloger. D’une envergure pouvant avoisiner les dix centimètres, il sort de sa 
cachette à la nuit et est parfois capturé dans les paniers à crabes à côté des favouilles. 

 
 
FOÙFOÙFOÙFOÙ : Sorte de crabe velu. Probablement un autre nom du Fioupelan qu’on nommait 
encore le Faux barrois (Une déformation de foù barrois !). 
 
 


